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Caro amico,

i dipendenti di un’azienda sono il “bene” pil prezioso e insostituibile, anche se la frenesia quotidiana delle
attivita puo spingere a volte a trascurare questo importante aspetto.

Per dare un segnale della loro importanza proponiamo alle aziende associate a Confindustria Toscana Sud il
programma di visite gratuite di prevenzione oncologica che Fondazione ANT effettua anche all’interno delle
realta aziendali. | costi delle giornate di visite, effettuate da specialisti retribuiti da Fondazione ANT con
apparecchi medici ANT, deve essere ovviamente sostenuto dalle Direzioni aziendali, ma & parzialmente
detraibile, data la natura di ONLUS di ANT, secondo le modalita indicate nella circolare allegata.

| progetti di prevenzione oncologica che si possono realizzare all’interno delle aziende, in una infermeria o in
una stanza deputata all’uso e dotata di attacco per corrente e adeguata illuminazione, sono:

Il Progetto Melanoma ANT che prevede la realizzazione di una o pil giornate di visite dermatologiche
gratuite, effettuate da medici specialisti retribuiti da ANT con l'ausilio di un videodermatoscopio. Nell’arco di
una giornata di 8 ore lavorative, & possibile effettuare un totale di 30 visite. Offerta per una giornata di
visite: 1100 €

Il Progetto Tiroide ANT che si pone come obiettivo quello di individuare i soggetti portatori di noduli tiroidei
unici o multipli, mediante I'esecuzione di controlli eseguiti da un medico esperto del settore con l'ausilio di
un ecografo portatile. Le visite possono ovviamente servire anche ad individuare altre patologie tiroidee,
non oncologiche e a dare consigli su ulteriori esami da svolgere e aspetti da approfondire. Nell’arco di una
giornata lavorativa di 8 ore si possono eseguire 30 visite ecografiche gratuite. Offerta per una giornata di
visite: 1100 €

Il Progetto Nutrizione € un nuovo progetto di prevenzione ANT. Le visite sono indirizzate a persone che
vogliano apprendere stili di vita e di alimentazione adatti a prevenire la malattia tumorale e altri tipi di
patologie, a pazienti con particolari patologie e a pazienti oncologici. La visita ANT & strutturata in anamnesi
del paziente (fisiologica, alimentare, farmacologica e patologica), esame obiettivo completo, misurazione
delle circonferenze vita e fianchi (essenziale per la diagnosi di sindrome metabolica), misurazione del peso e
dell'altezza, calcolo del BMI e del dispendio energetico, colloquio e stesura di consigli dietetici con I'aiuto di
schede prestampate. Ogni giornata di Progetto Nutrizione include 12 visite nell’arco di 8 ore. Offerta per
una giornata di visite € 1100. In questo caso & necessaria anche una bilancia che possa misurare peso e
altezza.

Il Progetto Donna ANT si pu0 svolgere solo in un centro medico attrezzato in struttura esterna all’azienda e
si pone come obiettivo quello di effettuare visite ginecologiche gratuite, a donne in fasciadietafrai21 ei 64
anni e di monitorarle allo scopo di fare diagnosi precoce di tumori maligni, intervenendo conseguentemente
nel modo piu adeguato e tempestivo possibile. In una giornata si possono eseguire 16 visite gratuite.
Offerta per una giornata di visite: 1150 €.

| controlli prevedono I'esecuzione di Visita ginecologica e PAP-test

Il Progetto Prevenzione Tumori Mammari ANT e attuabile solo in struttura medica esterna all’azienda.
Prevede la possibilita di eseguire, su indicazione medica e sulla base dell’eta, 2 indagini strumentali:
ecografia e mammografia digitale bilaterale, a seconda della diversa eta delle donne.
Lo scopo e di individuare precocemente lesioni tumorali sospette che verranno pertanto segnalate al medico
di fiducia, a cui spettera il compito di proseguire I'iter diagnostico/terapeutico del caso.
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Nell’arco di una giornata di 8 ore si possono effettuare 16 visite. Offerta per una giornata di visite per le
donne sopra i 45 anni: 1400 €. Offerta per una giornata di visite per le donne sotto i 45 anni: 1150 €.

Per questi programmi di visite gratuite per i dipendenti, piu aziende si possono anche “mettere insieme”
per realizzare giornate rivolte ai propri dipendenti anche in strutture esterne alla sede aziendale, reperite
gratuitamente da ANT sul territorio. In allegato accludiamo approfondimento sul senso dei vari progetti

Da alcuni anni la Fondazione ANT affianca alle visite mediche finalizzate alla diagnosi precoce, anche
numerosi programmi di sensibilizzazione e di educazione alla salute rivolti alle scuole e in generale ai
cittadini. Tale servizio e disponibile anche per le aziende che siano interessate a momenti di formazione per i
propri dipendenti. Gli incontri, tenuti da specialisti retribuiti da ANT, affrontano vari argomenti, dalla
corretta alimentazione quale primo passo fondamentale per la prevenzione delle malattie cosiddette del
benessere, ai programmi di screening necessari per una corretta prevenzione secondaria, fino all'importanza
degli aspetti psicologici. Gli specialisti a disposizione sono:

Dermatologo/a per la prevenzione e diagnosi precoce del melanoma, con particolare riferimento alle
corrette pratiche di esposizione al sole

Endocrinologo/a per la prevenzione e diagnosi precoce dei tumori della tiroide, con riferimento anche alle
altre patologie determinate dal malfunzionamento della tiroide.

Ginecologo/a per la prevenzione e diagnosi precoce dei tumori dell’apparato genitale femminile dei tumori
mammari.

Nutrizionista per la prevenzione primaria di tumori e altri tipi di malattie, con particolare riferimento al
concetto della “dieta mediterranea” come stile di vita improntato ad una sala alimentazione e ad una
corretta pratica dell’attivita sportiva

La durata media di questi incontri & di un’ora e mezzo. Sono necessari un PC e un videoproiettore. Si richiede
un contributo a sostegno di Fondazione ANT da concordare insieme a seconda dei casi frai 200 e i 400 €.

L’azienda puo ovviamente scegliere anche di sponsorizzare una o piu giornate di visite gratuite per la
cittadinanza, che sono organizzate anche nelle Province della Toscana meridionale, usufruendo degli
strumenti di comunicazione e divulgazione dell’iniziativa messi in atto da Fondazione ANT

Altri modi per sostenere Fondazione ANT sono:

1. Donazioni dirette a sostegno del servizio di assistenza domiciliare gratuita ANT attivo anche in
Toscana per i malati di tumore

2. Adesione alle Campagne Nazionali di raccolta fondi attraverso postazioni interne all’azienda o
prenotazioni di Ciclamini (ottobre), Stelle di Natale (novembre/dicembre),Agrumi (gennaio/febbraio),
Uova di Pasqua e Colombe (marzo/aprile), Begonie (maggio), Stelle di Natale e
panettoni(novembre/dicembre)

3. Azioni di co-marketing con ANT

4. Donazioni di merce, anch’esse parzialmente detraibili, per eventi e manifestazioni ANT
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5. Sponsorizzazione di serate di gala, manifestazioni sportive, altri eventi a sostegno di ANT nella nostra
regione

Fondazione ANT nasce nel 1978 a Bologna per svolgere un servizio di assistenza domiciliare gratuita per i
malati di tumore in eta adulta e pediatrica, che in questo momento é attuato attraverso gli ODO-ANT, 20
Ospedali Domiciliari Oncologici composti da medici,infermieri, psicologi e altro personale
parasanitario,tutti retribuiti per garantire reperibilita 24 ore su 24, 365 giorni I'anno. Nel 2015 ANT ha
festeggiato i suoi 20 anni di assistenza domiciliare gratuita in Toscana. Dal 2007, anche in Toscana,
abbiamo attivato programmi di visite gratuite di prevenzione oncologica nell'ambito dei Progetti
Melanoma, Tiroide, Neoplasie Ginecologiche, Tumori Mammari, Nutrizione.

Per informazioni e approfondimenti su questi progetti € possibile contattare Livia Seravalli, tel.
055.5000210, Mob.3486563274, livia.seravalli@ant.it

RingraziandolLa per I'attenzione e sperando di ricevere Sue notizie La saluto cordialmente.

Fondazione ANT Italia ONLUS
Delegazione di Firenze

Il Delegato

Simone Martini
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