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PREMESSA 
 

Fondazione ANT Italia Onlus opera in nome dell’Eubiosia (dal greco, vita in dignità). Dal 1985 a oggi 

ANT ha assistito, in modo completamente gratuito 110.000 Sofferenti oncologici (dato aggiornato al 

giugno 2015). In 9 regioni italiane (Emilia-Romagna, Lombardia, Veneto, Toscana, Lazio, Marche, 

Campania, Basilicata, Puglia) 4.000 malati vengono assistiti ogni giorno a domicilio da 20 équipes di 

operatori sanitari ANT che assicurano, al Malato ed alla sua Famiglia, tutte le necessarie cure di tipo 

ospedaliero e socio-assistenziale. Sono complessivamente 433 i professionisti che lavorano per la 

Fondazione (medici, infermieri, psicologi, nutrizionisti, fisioterapisti, farmacisti, operatori socio-

sanitari e funzionari) cui si affiancano oltre 2.000 Volontari attivi nelle attività di raccolta fondi 

necessarie a sostenere economicamente l’operato dei medici. Il supporto offerto da ANT affronta 

ogni genere di problema nell’ottica del “benessere globale” del Malato. Fondazione ANT è inoltre 

fortemente impegnata nella prevenzione oncologica, con progetti di diagnosi precoce del 

melanoma, delle neoplasie tiroidee, ginecologiche e mammarie. Dall’avvio dei progetti nel 2004 

sono stati visitati gratuitamente 116.000 pazienti in 71 province italiane (dato aggiornato al giugno 

2015). Le campagne di prevenzione si attuano sia presso strutture sanitarie offerte gratuitamente ad 

ANT, sia negli ambulatori ANT, sia all’interno dell’ambulatorio mobile - BUS della Prevenzione. Il 

mezzo, dotato di strumentazione diagnostica all’avanguardia (mammografo digitale, ecografo e 

videodermatoscopio) consente di realizzare visite di prevenzione nell’ambito dei vari progetti ANT 

sul territorio nazionale. Fondazione ANT opera in Italia attraverso 120 Delegazioni, dove la presenza 

di Volontari è molto attiva. Alle Delegazioni competono, a livello locale, le iniziative di 

sensibilizzazione e raccolta fondi e la predisposizione della logistica necessaria all’assistenza 

sanitaria domiciliare. Prendendo come riferimento il 2014, ANT finanzia la maggior parte delle 

proprie attività grazie alle erogazioni di privati cittadini (27%) e alle manifestazioni di raccolta fondi 

organizzate (28%) al contributo del 5x1000 (12%) a lasciti e donazioni (10%). Solo il 18% di quanto 

ANT raccoglie deriva da fondi pubblici. ANT è la 11^ Onlus nella graduatoria nazionale del 5x1000 su 

oltre 35.000 aventi diritto nel medesimo ambito. 

 

LA FONDAZIONE ANT A FIRENZE E IN TOSCANA 

 

Nel 2015 Fondazione ANT ha festeggiato i 20 anni della Delegazione di Firenze. Solo nell’area di 

Firenze-Prato-Pistoia sono 330 i malati assistiti a domicilio da Fondazione ANT ogni giorno, grazie a 

un vero e proprio Ospedale Domiciliare Oncologico in servizio 365 giorni all’anno, 24 ore su 24. 

L’équipe sanitaria di ANT in Toscana è composta da 10 medici, 5 infermieri e 3 psicologhe. In 

Toscana, dal 1995 al 31 dicembre 2015, ANT ha seguito 5321 pazienti.  

ANT porta avanti dal 2007, nella nostra Regione, anche campagne gratuite di prevenzione 

oncologica. Fino a dicembre 2015 sono state eseguite nella nostra regione 1.600 visite gratuite 

nell’ambito del Progetto Tiroide, 17.681 visite dermatologiche gratuite per il  Progetto Melanoma, 

171 visite ginecologiche gratuite del Progetto Donna. 

Nel 2015 è partito anche il Progetto Prevenzione Nutrizionale, proprio dal Comune di Scandicci, per il 

quale sono state effettuate 54 visite. 

 



 

 

I PROGETTI DI PREVENZIONE ANT 
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La prevenzione è fondamentale per combattere l’insorgenza di neoplasie. Con la prevenzione 

primaria si cerca di evitare la comparsa dei tumori adottando uno stile di vita sano, con la 

prevenzione secondaria si vuole diagnosticare la malattia prima che si manifesti a livello clinico.  

I 5 progetti attuati da ANT in questo settore sono: 

 

• Progetto Melanoma 

• Progetto Tiroide 

• Progetto Donna 

• Progetto Tumori Mammari 

• Progetto Prevenzione Nutrizionale 
 

Il Progetto Melanoma ANT prevede la realizzazione di una o più giornate di visite dermatologiche 

gratuite, effettuate da medici specialisti retribuiti da ANT con l’ausilio di un videodermatoscopio, 

strumento sofisticato e non invasivo per la diagnosi precoce delle lesioni sospette. Le visite sono 

interamente gratuite per l’utente finale. Nell’arco di una giornata di 8 ore lavorative, è possibile 

effettuare un totale di 30 visite. Offerta per una giornata di visite: 1100 € 

 

 

 

 

 

 

Videodermatoscopio computerizzato per l’analisi dettagliata della cute. 



 

Il Progetto Tiroide ANT si pone come obiettivo quello di individuare i soggetti portatori di noduli 

tiroidei unici o multipli, mediante l'esecuzione di controlli eseguiti da un medico esperto del settore 

con l'ausilio di un moderno ecografo. La diagnosi precoce di nodulo tiroideo consentirà di intervenire, 

nel modo più adeguato e tempestivo possibile, con ulteriori indagini laboratoristiche, strumentali e 

bioptiche. Le visite possono ovviamente servire anche ad individuare altre patologie tiroidee, non 

oncologiche e a dare consigli su ulteriori esami da svolgere e aspetti da approfondire.  

 

Nell’arco di una giornata lavorativa di 8 ore si possono eseguire 30 visite ecografiche gratuite. 

Offerta per una giornata di visite: 1100 € 

 

 
 

Ecografo portatile Logiq E donato da Ge Medical Systems alla Delegazione ANT Firenze 

 

Il Progetto Donna ANT si pone come obiettivo quello di effettuare visite ginecologiche gratuite, a 

donne in fascia di età fra i 21 e i 64 anni e di monitorarle allo scopo di fare diagnosi precoce di 

tumori maligni, intervenendo conseguentemente nel modo più adeguato e tempestivo possibile. 

In una giornata si possono eseguire 16 visite gratuite. 

I controlli prevedono l'esecuzione di: 

• Visita ginecologica 

• PAP-test 

Offerta per una giornata di visite: 1150 €.  

Il Progetto Prevenzione Tumori Mammari ANT al momento è attivo a cadenza mensile nella struttura 

di Villa Donatello a Firenze e prevede la possibilità di eseguire, su indicazione medica e sulla base 

dell’età, 2 indagini strumentali: ecografia e mammografia digitale bilaterale, a seconda della diversa 

età delle donne. 

Lo scopo è di individuare precocemente lesioni tumorali sospette che verranno pertanto segnalate al 

medico di fiducia, a cui spetterà il compito di proseguire l’iter diagnostico/terapeutico del caso. 

Nell’arco di una giornata di 8 ore si possono effettuare 16 visite. Offerta per una giornata di visite 

per le donne sopra i 45 anni: 1400 €. Offerta per una giornata di visite per le donne sotto i 45 anni: 

1150 € 

                                                      

                                                Apparecchio per mammografia 

 



 

 

 

PROGETTO NUTRIZIONE 

 

Il Progetto Nutrizione è un nuovo progetto di prevenzione ANT che è partito nel mese di giugno per i 

cittadini del territorio di Scandicci e si è poi esteso a Firenze.  

Le visite sono state indirizzate a persone che vogliano apprendere stili di vita e di alimentazione adatti 

a prevenire la malattia tumorale e altri tipi di patologie, a pazienti con particolari patologie e a pazienti 

oncologici. 
 

La parola dieta, purtroppo spesso collegata a privazioni e sacrifici, deriva dal greco “dìaita” e vuol dire 

“stile di vita”.E' importante iniziare insieme il percorso di "rieducazione" all'ascolto del corpo, per 

imparare a riconoscere la sensazione di fame e a distinguerla da tutte le altre sensazioni in risposta alle 

quali si è "abituati" a mangiare, e quindi a mangiare solo quando si ha fame, a mangiare ciò che piace 

ma nel modo e nella quantità giusta e a capire la necessità di una vita attiva. 

Se vogliamo parlare di una vera e propria prevenzione in campo oncologico, e non di diagnosi precoce, 

diventa prioritario che il medico inviti caldamente i propri pazienti a adottare uno stile di vita sano e 

sostenibile, avendo come obiettivo principale quello di educare a una buona tavola, soprattutto nei 

casi dove ci sono altri fattori di rischio o dove vi è una indubbia familiarità allo sviluppo di certe 

patologie 

La visita ANT è stata così strutturata : 

 

• Anamnesi del paziente (fisiologica, alimentare, farmacologica e patologica) da riportare su una 

apposita scheda. 

• Visita con esame obiettivo completo, misurazione delle circonferenze vita e fianchi (essenziale 

per la diagnosi di sindrome metabolica), misurazione del peso e dell'altezza, calcolo del BMI e 

del dispendio energetico. 

• Colloquio e stesura di consigli dietetici con l'aiuto di schede prestampate.  

 

Ogni giornata di Progetto Nutrizione include 12 visite nell’arco di 8 ore. Offerta per una giornata di 

visite € 1100 

 

FORMAZIONE IN AULA SU TEMATICHE DI PREVENZIONE 

Da alcuni anni la Fondazione ANT dedica particolare attenzione alla prevenzione sia primaria sia 

secondaria, affiancando alle visite mediche finalizzate alla diagnosi precoce, numerosi programmi di 

sensibilizzazione e di educazione alla salute rivolti alle scuole e in generale ai cittadini. Tale servizio è 



disponibile anche per le aziende che siano interessate a momenti di formazione per i propri 

dipendenti .Gli incontri, tenuti da specialisti retribuiti da ANT, affrontano vari argomenti, dalla 

corretta alimentazione quale primo passo fondamentale per la prevenzione delle malattie 

cosiddette del benessere, ai programmi di screening necessari per una corretta prevenzione 

secondaria, fino all’importanza degli aspetti psicologici.  

Gli specialisti a disposizione sono: 

1. Dermatologo/a per la prevenzione e diagnosi precoce del melanoma, con  particolare 

riferimento alle corrette pratiche di esposizione al sole 

2. Endocrinologo/a per la prevenzione e diagnosi precoce dei tumori della tiroide, con 

riferimento anche alle altre patologie determinate dal malfunzionamento della tiroide. 

3. Ginecologo/a per la prevenzione e diagnosi precoce dei tumori dell’apparato genitale 

femminile dei tumori mammari. 

4. Nutrizionista per la prevenzione primaria di tumori e altri tipi di malattie, con particolare 

riferimento al concetto della “dieta mediterranea” come stile di vita improntato ad una sala 

alimentazione e ad una corretta pratica dell’attività sportiva 

La durata media di questi incontri è di un’ora e mezzo. Sono necessari un PC e un 

videoproiettore. Si richiede un contributo a sostegno di Fondazione ANT da concordare insieme 
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Visita il nostro sito www.ant.it/toscana 

Vai sulla nostra pagina facebook  Ant in Toscana 


